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陳銘樹 社友(39.10.13)Tree 

林福安 社友(47.10.16)Franklin 

黃軒凱 社友夫人(10.15)Park 夫人 

♥ 黃軒凱 社友(70.10.13)Park 

陳秀媚 女士(結婚四十㇐週年紀念日) 

♥ 蔡居祥 社友(80.10.15)Jet 
林寶玲 女士(結婚三十㇐週年紀念日) 

 

社區服務~中園國小 mine zoo 及 

支持科學教學計劃 
 

本社贊助中園國小 Mini Zoo 計劃已經連續第
三年了，中園國小溫暖的 mini zoo，讓孩子雙眼用

心觀察，深入了解動物的特徵與習性，並由同學的

分享中，認識各種動物，進而體會生命的可貴，學
會愛惜動物。 

是日由 Service 社⾧帶領 P.P.Gas、I.P.P.Charles、

P.P.ife、Mark 祕書、Green、Bus、Lin 共同參與此
項具有義意之社區服務。 
 

 

 

 

 

 

 

社區服務~安溪國小表演藝術 

舞動安溪用肢體玩創意計畫 
 

安溪國小設立迄今已有 31 年，校園鄰近祖師

廟、三峽老街與李梅樹紀念館，藝術文化氣息濃厚。
透過結合在地藝術家之教學資源，與教學團隊共同

建構學校本位藝術教學課程，落實正常化教學，發

展學校表演藝術教學特色。 

並邀請專業人士，提升本校非本科系教師藝術

領域教學素養與技巧，使全校教師皆具備自主藝術

教學能力(表藝)，達成教學團隊的專業成⾧，讓學
校的藝術課程能永續發展。 

是日由 Service 社⾧帶領 D.V.S.Michael、Trust

副社⾧、Banker、Steven、Construction、共同參
與此項具有義意之社區服務。 

 

 

   



 

 

第 2900 次例會  
( 十 月 六 日 ) 

 
台北市杏群牙醫診所 陳嘉彬 院⾧ 

咀嚼功能與失智症的關係 

 

 
㇐份發表於期刊《老化（Aging）》的研究，分析 554

名超過 50 歲的中老年人 22 年，發現咀嚼能力與
年齡漸⾧所造成的智力衰退有關，咀嚼能力越差，

空間感、學習新知和處理問題的能力也隨之降低。 

(康健雜誌 2020-9-11) 

國立陽明交通大學牙醫學系特聘教授許明倫指出，

許多研究調查顯示，咀嚼能力較差的人，往往認知

功能也較低，甚至較容易出現沮喪等情緒問題，進
而增加失智的風險。 

日本在 2013 年公布關於咀嚼能力與認知能力關聯

性的研究結果，研究顯示咀嚼能力差者，巴氏量表
得分也較低，且較容易出現沮喪等相關問題，進而

增加失智風險。 

南韓則是針對鄉下地區平均年齡為 81.4 歲的 295
位老年人，進行簡易智能狀態測驗（MMSE-DS），

結果發現咀嚼能力中等或較低的老年人比咀嚼能

力較高的老年人，認知障礙風險更高，證實咀嚼能
力差與老年人的認知障礙或失智有關。 

(康健雜誌 2020-9-11) 

註: MMSE: Mini-Mental State Examination 

 

 
日本神奈川齒科大學助理教授山本龍生（Tatsuo 

Yamamoto）指出，牙齒不滿 20 顆且沒有裝假牙
或植牙的人，未來罹患失智症的機率比咀嚼能力正

常的人高出 1.9 倍，但有裝假牙或植牙並定期維

護的人，則與有 20 顆以上自然牙的⾧者機率差不
多。 

這裡所指的 20 顆牙齒是有咀嚼功能的牙齒。 

(康健雜誌 2020-9-11) 

1.對於既有的牙齒要定期檢查、洗牙、預防蛀牙及

牙周病。 

2.對於缺牙的部分要考慮用固定牙橋、植牙或活動
假牙來維持住咀嚼功能的正常運作。 



 

 

 
家庭看護移工在台灣人口老化中所扮演角
色的經驗分享 
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~歡迎您來打球~ 



 

 

第 2900 次例會  
( 十 月 六 日 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

㇐、出席報告 
社友人數：88 名 補出席人數：15 名 
出席人數：48 名 免 計出席：12 名 
缺席人數：13 名 出 席 率：85% 
二、本次例會我們想念您！ 
Bus,Dami,Design,Franklin,Implant,Infinity 
Jake,Joe,Pipe,Post,Skin,Stone,Vincent 
三、來賓與友社社友 

姓   名 所  屬  社 邀請人 
陳嘉彬 院⾧ 台北市杏群牙醫診所  本社 
曲献珠 女士 Wine 社友夫人 本社 

四、捐款報告 
 

  339,417 
Alan  4,250 
Bueno  6,250 
Canon  4,250 
Green  4,250 
Jia-Pin  4,250 
Jimmy  4,250 
Judge  4,250 
Lucky  6,250 
Sticker  4,250 
Trust  17,500 
James Kao  8,500 
Implant  8,500 
Jamie  4,250 
Peter  4,250 
Charles  12,500 
Bank  6,250 
Stone  4,250 
Franklin  8,500 
Young  12,500 

  129,250 
  NT$468,667 

㇐般捐款 
Victor  1,000 
Oral  2,000 
Miller Young  1,000 

Charles 
Young

 
1,000 

Mark 
 

1,000 

Sticker  2,000 
Wine  12,000 
Young  3,000 

  NT$23,000 
㇐般捐款(IOU) 
Service  1,000 
Trust Young   1,000 

Jamie 
1. Young  
2. 10/9  

2,000 

Alan Young  1,000 
Boss 10/11  1,000 

  NT$6,000 
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