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高建順 社友(51.12.15)Green 

♥ 薛銘鴻 前社⾧(87.12.12)P.P. Lawyer 
李錦招 女士(結婚二十㇐週年紀念日) 

♥ 林當隆 前社⾧(61.12.15)P.P. Book 
林洪素女 女士(結婚四十七週年紀念日) 

♥ 辜久雄 前社⾧(50.12.16)P.P.E.Fu.Ku 
辜唐金蓮 女士(結婚五十八週年紀念日) 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

時間：108 年 12 月 22 日(星期日)  
上午 9:00 報到 9:30 開會 

地點：村却國際溫泉酒店 
(宜蘭縣羅東鎮站東路 190 號) 

參加人員：Life 社⾧提名人、Jamie 祕書提名人 
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感謝 P.P.Lawyer 贈送讀書會社友「再見金門」
㇐書。 

 



 

 

例會花絮 

專題演講摘錄 

西班牙美食拼圖 

 
友泰旅行社 歐洲領隊 辜惠玲 小姐 

1.腓尼基人 

2.希臘人 

3.羅馬人 

4.摩爾人（北非柏柏爾人+阿拉伯人） 

 

1.完全放牧：橡樹子，聖櫟

子爲主要食物 

2.完全放牧：橡樹子，聖櫟
子+穀，蔬菜 

3.半放牧式：穀物，蔬菜（宰 

殺前㇐個月，放牧）如同放山雞 

4.圈養：圈養在㇐定的範圍，餵食穀物，蔬菜 

1.伊比利豬的基因至少 50%以上，75%，100% 

2.豬後腿 

3.割下後腿，清洗，風乾 

4.海鹽醃製，風乾 

5.清洗，再風乾（表皮突上豬油） 

6.放入地窖陳釀（24～36 個月） 

  

1.信仰 

2.拉丁文 

3.基礎建設（水道橋，馬路，羅馬浴，下水道，城堡 

防禦工事，羅馬浴池） 

  

4.麵包，燒烤  

  

1.伊斯蘭教 



 

 

2.稻米 

 
3.天文，醫學，數學，阿拉伯語 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1.辣椒 2.蕃茄 
3.玉米 4.洋芋(成為西方世界餐桌上的主食) 

1.人類的陸地移動。 
2.海洋-地理大發現（如同 21 世紀發明有線網路，

無線網路）。 

3.從食物間的發展，讓相互間的歷史過程探討相連
的關係。 

 

 
 

 

 
 

 

大規模獎助金計畫是㇐種競爭性獎助金類型，透過根據證據而進行的永續干預措施，可衡量的結果及
影響，來因應大片地理區域和／或大規模人口的社區所確認的需求。這些獎助金支持與扶輪㇐個或多
個焦點領域保持㇐致的⾧期(3-5 年)活動。 
透過大規模獎助金計畫，扶輪可以建立新的夥伴關係，並與已經辦理行善工作的其他組織合作，從而
對世界各地人民的生活產生更大的影響。然後，我們可以指出那種影響力來影響政策，擴大及加強我
們的服務網絡以及服務結果。 

關鍵的獎助金要素 
．成功的計畫應與扶輪合作，讓多個單位(例如，非政府組織【NGO】，私營部門和政府部門)參與。他

們的影響範圍可以是國際性、全國性、地域性或地區性範圍。扶輪社員的參與也應明確規定。 
．大規模獎助金計畫將獎助 2 到 3 百萬美元之間的金額，但申請人的預算可能會超過該金額。儘管除

了申請獎助金外，並不規定扶輪社員必須出資，但非常期盼扶輪社和非扶輪社提供額外資金／資源，
以補充基金會的資金。 

．大規模獎助金計畫的提案必須是㇐個從概念到實施的完整擬定的計畫，包括基準數據和持續的監測
和評估計畫，以反映出扶輪社，非政府組織，政府單位或私人機構成功實施的活動。新的和未經測
試的活動不符合條件。這些活動應該是具有類似需求的社區可以調整運用的活動。 

．大規模獎助金計畫頒給扶輪社或地區，但接受者必須與夥伴組織合作實施。這些獎助金不需要國際
性的扶輪夥伴。 

如果申請大規模獎助金計畫 
扶輪基金會將從 2020 年 1 月開始以競爭性，兩步驟，從提案到申請的程序，每年獎助㇐到兩個獎助
金。將邀請最優提案的申請者提交申請計畫。申請計畫將更加詳盡周全，有機會詳細說明提案內容。
執行夥伴將能夠在與扶輪夥伴合作下完成提案和申請。 
扶輪基金會保管委員會將在其 2020 年 10 月／11 月的會議上頒發第㇐筆獎助金。 

(摘自 12 月份扶輪月刊) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

㇐、出席報告 
社友人數：88 名    補出席人數：22 名 
出席人數：41 名    免 計出席：13 名 
缺席人數：12 名    出 席 率：86% 
二、本次例會我們想念您！ 
A Cheng,Alan,Apple,Art,Brain,Frank,Food, 

Genial,Golf,Jia-Pin,Pipe,Seven 

三、捐款報告 
 

  622,250 

Building  4,250 

Construction  4,250 

Max  4,250 

Young  4,250 

Wine  4,250 

  21,250 

  NT$643,500 

㇐般捐款 
Building  1,000 

E.Fu.Ku  2,000 

Book 

1.  

 
2.  

1,000 

Lucky  1,000 

Miller  1,000 

Charles  1,000 

Service  1,000 

  3,000 

  NT$11,000 

㇐般捐款(I.O.U.及應收款) 

Michael 
1.  
2.12/10  

2,000 

Wireless 12/10  1,000 

Max 
 

1,000 

Stone 
 

1,000 

Steven  1,000 

Post  1,000 

Genial 
1.12/6   
2.12/6  

2,000 

Canon 12/10  1,000 

Apple 12/5  1,000 

Trust 12/7  1,000 

  NT$12,000 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

第 2753 例會 

                        108 年 12 月 12 日 

●菲律賓嗎拉汶姊妹社來訪 
●主講人：上海同德堂國藥號 胡乃文 中醫師 

●講題：妙不可言的中醫保健術 

●節目介紹人：高智堅 社友 
●召開 12 月份理事會 

●召開板橋扶輪社教育獎學金會議 

第 2754 例會 

                        108 年 12 月 19 日 

●主講人：亞商維珍數位影像 林蔚濠 經理 

●講題：放大服務的能量-善用全球獎助金 

●節目介紹人：楊明炎 前社⾧ 
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