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敬祝生日快樂
高建順 社友 (51.12.15)Green

李威毅 社友 (67.12.21)Mark

郭子進 社友 (66.12.22)Golf

徐文進 社友 (40.12.22)Tea

高明正 前社長 (22.12.23)P.P.Koly

吳培聖 社友 (49.12.26)Implant

陳山志 社友 (54.12.27)Ortho

饒吳冠 社友夫人 (12.24)Tiger夫人

賴正時 前總監夫人 (12.28)P.D.G.Victor夫人

敬祝結婚週年紀念日快樂
林當隆 前社長 (61.12.15)P.P.Book ♥

林洪素女 女士 (結婚四十四週年紀念日 )

辜久雄 前社長 (50.12.16)P.P.E.Fu.Ku ♥

辜唐金蓮 女士 (結婚五十五週年紀念日 )

鄭錦玉 前社長 (62.12.22)P.P.Diamond ♥

鄭林惠卿 女士 (結婚四十三週年紀念日 )

林當煒 社友 (77.12.24)Joe ♥

梁佳玲 女士 (結婚二十八週年紀念日 )

 永結同心 金婚紀念
陳國義前社長 P.P.Base與夫人陳林杏女士

於 12月 23日歡度結婚五十週年，

祝福兩位永遠幸福快樂。

悼
鄭 光 欽 社 友 令 尊 鄭 德 隆 老 先 生 慟 於

105年11月22日緣盡捨報，享壽76歲，

噩秏傳來，全體社友深感悲慟，特此致

哀。

板橋扶輪社 

社長黃永昌

暨全體社友  
敬輓

◎ 告別式訂於 12月 28日 (星期三 )上午九點假
新北市立殯儀館景福廳舉行。
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社區服務 - 愛心育幼院聖誕表演活動
時間： 105年12月17日(星期六) 下午2：20
地點： 愛心育幼院禮拜堂 

(新北市新莊區中正路382號)
出席人員： Bank社長、P.P.Glue、

I.P.P.Terry、Gas社長當選人、
Stock祕書、Schooling社區服務
主委、Brain、Jet、Johnny、
Mark、Max、Pipe、Truck

社區服務 - 
捐贈神經系統研究予曾明宗 博士

12 月份高爾夫球賽
時間： 105年12月20日(星期二)  

上午11：30報到 12：00開球
地點： 林口第一高爾夫球場 

(桃園縣蘆竹鄉坑子村7鄰貓尾崎50號)
※會後於球場餐廳用餐

~ 歡迎您來打球 ~

指定用途捐款
陳國義前社長 板橋分局義警中隊 貳萬元

Bank社長、Schooling社區服務主委代表捐贈款項
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例會記要 2595次例會
（12月 8日）

專題演講摘錄 - 
人生不可避免之路 
談神經退化性疾病

台大醫學院腦與心智科學研究所 助理教授 
曾明宗 博士

前言

近年來台灣由於人口結構改變，在

1993年老年人口比率已經超過 7%，邁入高
齡化社會；而就人類的生命週期而言，老化

會導致認知與動作功能的下降，於此同時，

老化亦與神經退化性疾病的發生高度相關。

神經退化性疾病

•阿茲海默症 (Alzheimer’s disease)
•巴金森氏症 (Parkinson’s disease)
•亨丁頓舞蹈症、肌肉萎縮性側索硬化症等… 

阿茲海默症症狀

•記憶力減退影響到生活 
•計劃事情或解決問題有困難 
•無法勝任原本熟悉的事務 
•對時間地點感到混淆 
•有困難理解視覺影像和空間之關係 
•言語表達或書寫出現困難 
•判斷力變差或減弱 
•從職場或社交活動中退出 
•情緒和個性的改變 

台灣未來失智症總人口推估 (衛福部 )

五歲分年齡層失智症盛行率  
(衛生署民國 100年資料 ) 

• 70歲以上每增 5歲之盛行率倍增 
•  台灣 65歲以上老人失智症總盛行率約

8.09%，即每 12人即有 1人 
•  阿茲海默症是最常見的失智症類型，約佔整
體失智症患者的 50-70%

• 65歲以上老人之盛行率約 4-5% (台灣 )
•女：男約 1.5：1

失智症與正常老化的區別
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失智症風險因子
•糖尿病  
•中年高血壓 
•中年肥胖  
•吸菸  
• APOE4 基因型  
•高膽固醇  
•低活動量
SPMSQ失智症篩檢量表 

失智症評估標準
＊心智功能完整：錯 0~2題
＊輕度心智功能障礙：錯 3~4題
＊中度心智功能障礙：錯 5~7題
＊重度心智功能障礙：錯 8~10題
阿茲海默症治療
•藥物使用 

•膽鹼酶抑制劑 
• NMDA受體拮抗劑 
•抗精神病藥物 
•抗憂鬱劑 

•規律運動 
•高血壓控制 
•體重控制 
巴金森氏症盛行率
•盛行率約 130-140/100000 (台灣 )

• 65歲以上族群的盛行率約 1 % (台灣 )
•發病之中位數年齡為 59-60歲 
•女：男約 1：1.5
巴金森氏症之症狀
•顫抖 
•僵硬 
•動作遲緩 
•姿態不穩 
•面具臉 
•流口水 
•感覺異常 
•腸胃不適、便秘 
巴金森氏症引起之失智症
•約 40%的巴金森患者會出現失智症狀 
•主要以執行功能障礙為主要徵狀 
•風險因子 

•年紀較老 
•發病年紀較老 
•使用左多巴早期出現精神症狀 
•  嚴重動作症狀，尤其是動作緩慢

(bradykinesia)
•  認知測試分數不佳，尤其是口語流暢
度部分 

•憂鬱 
•吸菸

巴金森氏症的治療
•藥物控制 

•左多巴
•多巴胺受體促效劑 
• COMT抑制劑 
• MAO-B抑制劑 
•抗膽激素 
•金剛胺 

•視丘下核深腦刺激術 
•運動介入與音樂治療
阿茲海默症 VS 巴金森氏症
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扶輪之宗旨
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵並培養：

一、�藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、�在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務之價值；及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、�每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、�透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際

間之瞭解，親善與和平。

四大考驗

遇事反省然後言或行

一、�是否一切屬於真實？

二、�是否各方得到公平？

三、能否促進信譽友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

R O T A R Y   C L U B   O F   P A N C H I A O   W E E K L Y   B U L L E T I N

例會事項報告 第 2596次例會 12/8

一、出席報告

社友人數：90名　補出席人數：21名
出席人數：50名　免 計 出 席：11名
缺席人數： 8名　出　席　率：91%

二、本次例會我們想念您！

Apple, Care, Franklin, Seven, Skin, Tech, 
Wealth, Wine
三、來賓與友社社友

姓　　　名 所　　屬　　社 邀請人

曾明宗 博士 台大醫學院腦與心智科學
研究所 助理教授 本  社

四、捐款報告

分攤捐款

承上期 759,250

Brain 第二期 6,250

Banker 第二期 4,250

Young 第二期 4,250

合計 14,750

累計 774,000

一般捐款

Bank 總歡喜 1,000

Building 生日快樂 1,000

Glue 歡喜 Brain社友介紹曾博士來演講 1,000

Lawyer 結婚週年快樂 1,000

Ortho 歡喜學弟曾博士蒞社演講 1,000

Michael 生日快樂 1,000

Mark 歡喜講師曾博士蒞社演講 1,000

合  計 7,000

一般捐款 (I.O.U.及應收款 )
Wireless 12/10生日快樂 1,000

Stock 感謝社友熱情參與協助尋根溯源
活動、活動圓滿成功 !! 1,000

Wealth 謝謝 Brain介紹曾博士到社演講 1,000

Brain 歡喜我的大學同學曾明宗博士醫
師精彩演講

1,000

Green
因私人行程，無法出席例會三
次，預祝感恩慈善音樂會圓滿成
功 !!

2,000

Joe 12/8夫人生日快樂 1,000
Canon 12/10夫人生日快樂 1,000
合計 I.O.U.及應收款 8,000

本 週 節 目　第 2597 次例會
105 年 12 月 15 日

●   主講人： 台北榮民總醫院神經醫學中心臨
床心理師 林克能 博士

●   講題： 愛上慢慢變老的自己－ 
瞭解、面對、遠離 失智症

●   節目介紹人：簡哲雄 前社長
●   召開 12 月份理事會

節 目 預 告　第 2598 次例會
105 年 12 月 22 日

●   原訂十二月二十二日 (星期四 )中午之第
二五九八次例會，為舉辦板橋扶輪社扶輪

家族歲未感恩慈善音樂會，變更例會時間

於十二月十八日 (星期日 )下午 1：00 於
新北市政府 3 樓多功能集會堂舉行。

節 目 預 告　第 2599 次例會
105 年 12 月 29 日

●   常年大會－ 選舉理事、社長當選人、社長
提名人

●   召開 2017-2018年度理事當選人第一次
會議

第二次讀書會
時間： 106年1月5日(星期四)  

中午12：30用餐 13：00開始
地點：六社共同會議室

研讀書籍： 挪威人教我， 
比競爭力更重要的事

~ 歡迎社友參加〈請先報名以備午餐〉~


