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指定用途捐款
黃志光社友 新北市板橋區義警中隊 貳萬元

郭子進社友 新北市板橋區義警中隊 貳萬元

敬祝生日快樂
劉祥呈 前總監 (24.06.13)P.D.G.Syo-Tei
饒吳冠 社友 (58.06.13)Tiger
張立昇 社友 (58.06.15)Max
張瑞仁 前社長夫人 (06.12)P.P.Bueno夫人

敬祝結婚週年紀念日快樂
黃浴期 社友 (65.06.15)Jimmy ♥
黃陳切 女士 (結婚三十九週年紀念日 )

永結同心 珍珠婚紀念
詹智民社友 Service與夫人黃麗雲女士 
於 6月 11日歡度結婚二十週年， 
祝福兩位永遠幸福快樂。

三峽扶輪社授證17週年暨交接慶典
時間： 104年 6 月 19日 (星期五 ) 

下午 5：30 註冊 6：00 開會
地點： 新莊典華婚宴會館 

(新莊區中央路 469 號 )
參加人員： Alex 社長、Terry 社長當選人、

Green 祕書、Money、Life

板橋北區扶輪社 31 屆授證典禮
時間： 104年 6月 18日 (星期四 ) 

下午 5：30 註冊 6：00 開會
地點： 台北花園大酒店 2F 國際會議廳 

(台北市中正區中華路二段 1 號 )
參加人員： Alex 社長、Terry 社長當選人、 

Green 祕書、Bank 副社長、
Banker、Duke、Truck、
Money、Schooling、Sofa

新竹科園社授證 22 週年慶典
時間： 104年 6 月 14 日 (星期日 ) 

下午 5：30 註冊 6：00 開會
地點： 新竹華麗雅緻餐廳 

(新竹市公園路 216 巷 30 號 )
遊覽車時間：

下午 3：20 板橋國小後門土地公廟
下午 3：30 新埔捷運站 -馥華飯店

新北市和平扶輪社授證 2 週年 
慶典暨交接慶典

時間： 104年6月16日(星期二) 
下午5：30 註冊 6：00 開會

地點： 三重珍豪大飯店 
(新北市三重區光復路一段67 號)

參加人員： Alex 社長、Terry 社長當選人、
Green 祕書、Bank 副社長、
Stone

大漢溪扶輪社授證 12 週年紀念 
慶典暨社長交接典禮

時間： 104年 6月 21日 (星期日 ) 
下午 5：30註冊 6：00開會

地點： 新莊典華婚宴會館 -世紀廳 
(新北市新莊區中央路 469號 6樓 )

參加人員： Alex社長、Terry社長當選人、
Green祕書、Printer、Sofa

板橋中區扶輪社授證 20 週年紀念
慶典暨社長交接典禮

時間： 104年 6月 22日 (星期一 ) 
下午 5：30註冊 6：00開會

地點： 台北花園大酒店 
(台北市中正區中華路二段 1號 )

參加人員： Alex社長、P.P. Bueno、 
P.P. Miller、Terry社長當選人、
Green祕書、Bank副社長、
Banker、Money、Schooling、
Sofa
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專題演講摘錄 -談笑風生幽默心

文化大學大眾傳播系 方蘭生教授

方教授一開場，即以極富引人深思的話

題吸引聽眾，方教授表示，人與人之間最

短的距離是什麼？答案只有一個字，就是

「笑」！與陌生人相處之間，只要一個幽默

的笑話就能拉近彼此距離。一句好聽的話使

人如沐春風；一句好用的話可以化解彼此間

尷尬；一個幽默的笑話可以拉近人我間的距

離。方教授接著表示，真正的幽默，並不是

拼命講笑話，而是要抓住人與人之間的「感

覺」，「感覺」對了，才能找出彼此的共同

點，進而說出對方喜歡聽的話，幽默就是教

人不要太死板，從不同的角度看人生，不鑽

牛角尖並且隨時保持一顆幽默的心，就會發

現生命中處處都是有靈感，幽默感自然源源

不絕。

這些年來，e世代年輕人或小朋友間，
都流行一種次文化——冷笑話或腦筋急轉

彎。比如：臺灣那條路沒有雨？——長頸鹿

美語。紅豆的由來？——綠豆跳樓自殺，摔

死了變成紅豆。八百壯士為什麼最後只剩下

三百壯士？——因為「伍百」去唱歌了。

這些笑話，雖然「冷」，或許也很無厘

頭，卻都充滿趣味。有的孩子會拿去問父

母，但缺乏幽默的爸媽往往回答：「別問那

些五四三！」或是以「真是無聊」的態度回

應，如此便失去跟子女輕鬆互動的機會。其

實，這類冷笑話或腦筋急轉彎，可以當引子

讓氣氛輕鬆，父母不妨用它們當話頭，或隨

子女「冷」一下，互動效果一定很好。

要懂幽默其實很簡單，就是要保持「赤

子之心」。孩子說話天真自然，沒有機心，

所以能討人歡心。換句話說，這就是「親和

力」，也是製造幽默的養分。

幽默的重點是教人不要太死板，多從不

同角度趣看人生，是一種生活智慧。人生不

如意事十之八九，不如意總比得意時候多，

所以要常為八九之外的一二感到慶幸，如果

能夠如此生活，隨時保持輕鬆的心情和幽默

感，懂得自我嘲解、消遣自己，化解僵硬氣

氛，不僅是善待自己，對周遭的人，更是一

個很棒的支撐力。

人生是苦樂參半的，日子過得歡喜抑或

憂苦，全憑自我調適決擇，若能以一顆幽默

的心，幽自己一默給人歡樂，給人留下一個

難忘的好印象，有助於人際關係之建立；但

幽默不可過分濫用，以免產生負面結果。

任何人在一起時，如果有說有笑，即顯

示出他們相處和諧，樂趣橫生。而能主控大

局，跟大家輕鬆互動，做到談笑風生、輕鬆

愉悅的人物，就是「魅力級」的人。這種魅

力的主要元素，即為風趣、幽默。若位居家

庭要角的父親，擁有幽默形象，自然產生魅

力，能吸引孩子。

根據美國家庭關係的研究指出：風趣、

幽默也是家庭關係最重要的活力。然而，臺

灣家庭的親子關係，卻普遍缺乏這種活力，

因此，父母在子女心目中，自然很難產生這

類輕鬆幽默的魅力形象。

幽默、風趣是天生的嗎？不，我認為是

後天用心慢慢學習、培養，不斷練習的。它

是一種生活態度，必須放下身段，在輕鬆愉

悅的氣氛下互動，幽默自然而來。如果，一

天到晚拉長臉，身心緊繃，當然無法展現幽

默和魅力了。所以，從職場返家的父親，如

果想展現幽默、風趣形象，恐怕要先練習在

下班時刻轉換心情，給幽默一些滋生空間。

方教授也提及，為了挑戰自我及關懷社
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會也到監獄為重刑受刑人演講，在他的談笑

風生之餘，希望受刑犯壓力能紓解，精神得

到放鬆，情緒也會穩定下來。

幽默是一種神奇的特殊良藥，也是人際

關係的潤滑劑。它不但可消除人與人之間的

冷漠、疏離和對立，更可讓你成為一位到處

受歡迎的人物。其實，只要用心的話，每個

人都能有幽默感。

中東呼吸系統症候群 (MERS)
中東呼吸症候群 (又稱：中東呼吸系

統症候群；英文簡寫：MERS)。此病毒

最早出現在中東，於 2012年 9月被發現

於一位曾去過沙烏地阿拉伯的卡達病患身

上，他被施以呼吸道疾病的治療，最後卻

導致腎衰竭。自 2012年 9月以來，該病

已確診超過 400 宗，死亡人數超過 130

人。

病毒學家 Ron Fouchier推測這種病

毒可能源自於蝙蝠，而美國國家過敏症和

傳染病研究所和沙烏地國王大學的研究則

認為病毒來源於駱駝。據韓國媒體 6月 5

日的報導，韓國首個發生 MERS病例醫

院的門把手等處被檢出病毒，冷氣機可能

是病毒傳播途徑。6月 6日，韓國政府發

言人表示，韓國的氣候比中東更適合病毒

生存，在病毒擴散的過程中確實有變異的

可能性。

目前，中東呼吸症候群暫時沒有可用

的疫苗或特異預防性治療方法。唯一的預

防方式為自我預防，例如在前往農場、市

場、穀倉或者有其他動物場所前，都應該

採取一般的衛生措施。中國科學院已經

在 2013年開始研製多個 MERS治療性抗

體，但均處於實驗室水平，下一步將進入

臨床研究。臺灣國立中興大學也已經研發

了抗冠狀病毒藥物 AM1。

按照 SARS 等以往的冠狀病毒的經

驗，世衛目前建議所有與 MERS疑似病

例接觸的人士需做以下的標準防護措施：

•戴外科口罩

•佩戴眼部保護裝置（護目鏡或防護面罩）

•  穿著乾淨無菌的長袖防護服和手套（某些

步驟可能需要戴無菌手套）

•  接觸病人及其周圍環境前及脫去個人防護

裝備後需要洗手

樹林芳園社授證 17 週年慶典 
暨社長交接典禮

時間： 104年 6月 25日 (星期四 ) 
下午 5：30註冊 6：00開會

地點： 永寶婚宴會館 
(新北市新莊區新樹路 170號 )

參加人員： Alex社長、P.P. Jyi-Lih、 
Bank副社長、Green祕書

土城中央社授證 18 週年慶典 
暨交接慶典

時間： 104年 6月 26日 (星期五 ) 
下午 5：30註冊 6：00開會

地點： 全國宴會廳 
(新北市土城區金城路 1段 66號 )

參加人員： Alex社長、I.P.P. Lawyer、 
Bank副社長、Green祕書、
Golf

土城社授證32週年慶典暨交接慶典
時間： 104年 6月 27日 (星期六 ) 

下午 5：30註冊 6：00開會
地點： 海霸王餐廳海山店 

(新北市土城區中央路一段 22號 )
參加人員： Alex社長、P.P. Building、

P.P. Bueno、P.P. Jyi-Lih、
P.P.Oral、P.P. Miller、
I.P.P.Lawyer、Green祕書、
Schooling

第五次讀書會
時間： 104年6月27日(星期六)下午1:00
地點： 新北市立圖書館 - 

新總館 9 樓大會議室 
(新北市板橋區貴興路 139 號 )
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扶輪之宗旨
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵並培養：

一、�藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、�在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務之價值；及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、�每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、�透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際

間之瞭解，親善與和平。

四大考驗

遇事反省然後言或行

一、�是否一切屬於真實？

二、�是否各方得到公平？

三、能否促進信譽友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

R O T A R Y   C L U B   O F   P A N C H I A O   W E E K L Y   B U L L E T I N
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例會事項報告 第 2517次例會 6/4

一、出席報告

社友人數：90名　補出席人數：28名
出席人數：40名　免 計 出 席：9名
缺席人數：13名　出　席　率：86%

二、本次例會我們想念您！

 Boss, Care,Charles, Hitachi, Infinity, 
Money, Ortho, Printer, Service, Sofa, 
Sticker, Trust, wine

三、來賓與友社社友

姓　　　名 所　　屬　　社 邀請人

方蘭生教授 文化大學大眾傳播系 本  社
Lendell RYE Inbound學生 本  社

四、捐款報告

分攤捐款

承上期 1,589,334
Max 第一期 4,250
Max 第二期 4,250
Max 第三期 4,250
Max 第四期 4,250
Duke 第二期 4,250
Duke 第三期 4,250
Duke 第四期 4,250
Golf 第四期 4,250
Printer 第四期 4,250
Young 第四期 4,250
合計 42,500
累計 1,631,834

一般捐款 
Young 歡迎方教授及生日快樂 2,000

Buneo 夫人生日快樂 1,000

合計 3,000

一般捐款 (I.O.U.及應收款 )
Carbon 6/4太太生日快樂 2,000

Terry 代理社長 2,000

Schooling 6/5結婚週年快樂 1,000

Koly 6/6結婚週年快樂 1,000

Tech 6/6結婚週年快樂 1,000

Money 6/10結婚二十週年快樂 12,000

合計 I.O.U.及應收款 19,000

本 週 節 目　第 2518 次例會
104 年 06 月 11 日

●  主講人： 思科臘國際有限公司 
朱玉鳳 董事長

● 講題：古希臘文明
● 節目介紹人：簡哲雄 前社長

節 目 預 告　第 2519 次例會
104 年 06 月 18 日

●  下屆社務行政會議
●  召開 6 月份理事會

扶輪 ABC －四大考驗
世界上，最常被刊印或引用的商業道德聲明之一就是扶輪的四大考驗。這是扶輪社員

赫伯泰勤 (Herbert Taylor)在 1932奉命接管芝加歌一家瀕臨到閉的克拉布鋁業公司 (Club 
Aluminum Company)時首創。泰勒在尋求如何營救這家經營陷入困境的公司時，制定了
24個字的道德規範做為員工在商業及職業生活上遵循的準則。這四大考驗成為業務，生
產，廣告，及代理商與客戶往來的指南，他的簡易哲理也讓公司起死回生。

赫伯泰勒擔任 1954-55年國際扶輪社長。四大考驗於 1943年被國際扶輪採用。且被
譯成百種以上語文，以及形形色色的方式刊出。扶輪社友應暸解並遵循這四大考驗：”

我們所想，所說，所做的事應事先捫心自問：1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公
平？ 3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益 ?“


